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L’ostetrica è una persona che ha completato con successo il programma di studi in 

Ostetricia, ufficialmente riconosciuto nel paese di appartenenza che si basa, come 
indicato dall’International Confederation  of  Midwives (ICM), sull’acquisizione di 

competenze fondamentali nella pratica ostetrica e sugli Standard Internazionali della 

formazione in Ostetricia; che possiede i requisiti per l’iscrizione all’albo e l’abilitazione 

ad esercitare la professione ostetrica utilizzando il termine “ostetrica”; che dimostra di 
possedere competenza nella pratica ostetrica. 

 

Esercizio dell’attività professionale 
 

L’ostetrica è riconosciuta come una professionista responsabile che opera in 

partnership con le donne fornendo loro il necessario supporto, cura e consigli durante 

la gravidanza, il travaglio di parto e nel post partum, l’assistenza al parto sotto la 
propria responsabilità e prestando cura al neonato e al bambino. Questa attività 

assistenziale comprende la prevenzione, la promozione del parto fisiologico, 

l’identificazione di complicanze a carico della madre e del bimbo, l’accesso a cure 
mediche o ad assistenza appropriata ed il ricorso a misure di emergenza. 

 

L’ostetrica assume una funzione importante nell’attività di counselling e di educazione 
sanitaria, non solo a favore della donna ma anche all’interno della famiglia e della 

comunità. Questo aspetto dovrebbe comprendere l’educazione prenatale e la 

preparazione alla genitorialità e può estendersi alla salute sessuale-riproduttiva delle 

donne  e alla cura del bambino. 
 

Un’ostetrica può esercitare la professione a domicilio, nel territorio, negli ospedali, 

cliniche o strutture sanitarie. 

 


